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美
味
し
い
食
事
と
多
様
な
出
会
い
で

身
体
と
心
に
栄
養
を

　
塾
の
空
き
教
室
で
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
を
食
べ
た
り
、
塾
近
く
の
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
で

夕
食
を
済
ま
せ
た
り
…
。
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
を
多
く
見
て
き
た
望
月
馨
さ
ん
が

今
年
3
月
に
開
設
し
た
塾
「
教
養
学
舎
」
は
「
み
ん
な
で
夕
食
を
一
緒
に
と
る
こ
と

を
基
幹
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
と
し
た
も
の
。
永
年
勤
め
た
塾
業
界
で
の
経
験
と
子
育
て
経

験
か
ら
「
今
の
子
ど
も
た
ち
に
必
要
な
も
の
」
か
つ
「
働
く
母
親
の
サ
ポ
ー
ト
」
を

実
現
で
き
る
塾
だ
。

「
教
養
」と
は
、未
知
の
問
題
に
対
す
る

生
き
る
力

　

望
月
さ
ん
が
考
え
る
教
養
と
は
「
未

知
の
課
題
・解
決
困
難
な
事
象
に
対
処
す

る
た
め
に
あ
ら
か
じ
め
身
に
つ
け
て
お

く
べ
き
素
養
全
般
の
こ
と
」だ
と
い
う
。

も
ち
ろ
ん
学
業
成
績
も
教
養
の
主
要
な

一
つ
で
、そ
れ
も
重
要
で
は
あ
る
け
れ
ど

好
ん
で
勉
強
す
る
教
科
が
偏
り
が
ち
な

場
合
に
は
そ
の
是
正
を
す
る
な
ど
、全
体

的
な
フ
ォ
ロ
ー
も
忘
れ
な
い
。

　
「
つ
い
解
法
を
教
え
た
く
な
る
の
を

ぐ
っ
と
こ
ら
え
て
、日
々
接
し
て
い
ま

す
。新
し
い
単
元
に
進
む
時
は
、内
容
を

教
え
る
と
い
う
よ
り
そ
の
単
元
の
位
置

づ
け
を
解
説
し
た
上
で
、解
法
を
教
え
る

と
い
う
よ
り
単
元
ご
と
の
学
び
の
コ
ツ

を
教
え
る
感
じ
で
す
」と
の
こ
と
だ
。

　

生
徒
か
ら
の
質
問
に
対
し
て
は
即
答

す
る
の
で
は
な
く
、「
ど
う
し
て
そ
こ
で

そ
の
よ
う
に
考
え
た
の
？
」「
そ
の
公
式

は
ど
う
い
う
場
合
に
使
う
も
の
だ
っ
た

の
？
」「
そ
も
そ
も
そ
の
言
葉
は
何
と
い

う
品
詞
な
の
？
」「
そ
の
品
詞
を
そ
の
よ

う
に
使
う
も
の
な
の
？
」な
ど
外
堀
を
埋

め
る
よ
う
な
質
問
を
連
発
し
、生
徒
自
身

が
矛
盾
に
気
づ
く
よ
う
に
誘
導
す
る
。

　

望
月
さ
ん
は
、生
徒
の
や
る
気
の
大
き

さ
は
、自
力
で
克
服
で
き
た
と
き
の
喜
び

の
体
験
回
数
と
比
例
す
る
と
考
え
て
お

り
、生
徒
に
成
功
体
験
を
与
え
る
こ
と
が

肝
要
だ
と
い
う
。名
古
屋
市
内
有
数
の

中
高
一
貫
校
に
通
い
部
活
動
に
明
け
暮

れ
る
高
校
１
年
の
Ｋ
君
か
ら
、通
塾
２
カ

月
で
定
期
テ
ス
ト
の
ク
ラ
ス
順
位
が
20

位
ほ
ど
上
昇
し
た
と
い
う
最
新
報
告
が

あ
っ
た
。彼
の
お
母
さ
ん
に
よ
れ
ば
「
最

絶
対
視
は
し
て
い
な
い
。こ
れ
か
ら
子
ど

も
た
ち
が
生
き
て
い
く
未
来
は
、親
世
代

の
経
験
で
は
対
処
で
き
な
い
社
会
課
題

が
増
え
て
い
く
一
方
だ
。に
も
か
か
わ
ら

ず
、昔
以
上
に
時
代
が
必
要
と
す
る
生
き

る
た
め
の
知
恵
を
「
学
ぶ
」機
会
が
減
っ

て
い
る
の
が
現
状
だ
。望
月
さ
ん
が
こ
の

塾
を
「
教
養
学
舎
」と
名
付
け
た
の
は
、

生
き
る
力
を
身
に
つ
け
る
第
三
の
学
び

舎
と
し
た
い
か
ら
だ
。

近
の
彼
は
、勉
強
面
で
自
信
が
つ
い
て
安

心
感
が
生
ま
れ
た
た
め
か
、全
国
大
会
出

場
に
向
け
ま
す
ま
す
部
活
に
燃
え
て
い

ま
す
」と
の
こ
と
だ
。

ゲ
ス
ト
講
師
を
迎
え
る
の
が

最
大
の
特
長

　

大
学
生
の
ア
ル
バ
イ
ト
講
師
以
外
に
、

ゲ
ス
ト
講
師
を
迎
え
る
と
い
う
の
も
同

塾
の
特
長
。ゲ
ス
ト
講
師
は
様
々
な
分
野

で
活
躍
し
て
い
る
大
人
で
、望
月
さ
ん
の

同
窓
生
や
教
え
子
を
中
心
に
お
願
い
し

て
い
る
と
い
う
。医
師
や
国
際
協
力
に
尽

力
し
て
い
る
方
や
マ
ラ
ソ
ン
に
打
ち
込

ん
で
い
る
方
な
ど
、様
々
な
経
歴
を
持
つ

方
に
子
ど
も
た
ち
と
接
し
て
も
ら
い
、直

接
話
を
し
て
も
ら
っ
て
い
る
と
の
こ
と

だ
。学
校
等
で
、講
演
会
の
形
で
話
を
聞

く
と
い
う
機
会
は
あ
る
だ
ろ
う
が
、直
接

対
話
で
き
る
場
と
い
う
の
は
な
か
な
か

な
い
。そ
れ
を
繰
り
返
し
て
い
く
う
ち
に

喋
る
の
が
好
き
に
な
り
、年
上
の
人
に
対

し
て
も
臆
せ
ず
に
自
分
の
意
見
を
言
え

る
よ
う
に
な
る
と
い
う
。

　

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
母
国
語
の
言

語
能
力
を
高
め
る
こ
と
は
思
考
力
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
に
直
結
す
る
。

高
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
求

め
ら
れ
る
世
の
中
だ
が
、そ
れ
を
高
め
る

た
め
の
指
導
は
難
し
い
。そ
れ
が
自
然
に

身
に
付
く
環
境
が
こ
こ
に
は
用
意
さ
れ

て
い
る
。

　

ま
た
、早
く
か
ら
た
く
さ
ん
の
大
人

に
関
わ
る
こ
と
は
子
ど
も
が
将
来
を
考

え
る
上
で
非
常
に
大
切
な
役
割
を
持
つ
。

将
来
な
り
た
い
人
物
像
や
、や
り
た
い
仕

事
を
ど
の
よ
う
に
見
つ
け
る
の
か
？ 

そ

れ
に
は
い
ろ
い
ろ
な
人
に
会
う
の
が
一

番
だ
か
ら
だ
。世
の
中
に
い
ろ
い
ろ
な
職

業
の
方
、い
ろ
い
ろ
な
志
向
の
方
が
い
る

と
知
っ
て
も
ら
い
、実
感
し
て
も
ら
う
こ

と
。そ
れ
が
一
番
な
の
だ
。

と
は
逆
の
意
見
の
場
合
は
ど
う
か
、い
わ

ゆ
る
デ
ィ
ベ
ー
ト
だ
。単
な
る
賛
成
・
反

対
で
は
な
く
、会
話
を
通
じ
て
、世
の
中

に
は
い
ろ
い
ろ
な
立
場
が
あ
る
と
い
う

こ
と
を
知
っ
て
欲
し
い
と
の
考
え
か
ら

だ
。同
塾
が
対
象
を
10
歳
か
ら
と
し
て
い

る
の
は
、抽
象
的
な
思
考
や
抽
象
的
な
概

念
を
理
解
し
、あ
る
程
度
大
人
の
議
論
に

も
参
加
で
き
る
よ
う
な
年
齢
と
し
て
設

定
し
て
い
る
た
め
で
あ
る
。こ
れ
ら
が
終

わ
る
と
20
時
頃
。小
学
生
は
帰
宅
の
時
間

だ
が
、中
高
生
は
そ
の
後
、22
時
頃
ま
で

勉
強
を
す
る
。た
だ
し
、同
塾
で
は
普
通

の
意
味
で
「
勉
強
を
教
え
る
」こ
と
が
あ

ま
り
な
い
。教
え
過
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
が

生
徒
の
ひ
弱
さ
を
助
長
す
る
、と
い
う

「
教
え
過
ぎ
の
弊
害
」を
解
消
す
る
た
め

だ
。こ
の
点
に
は
「
何
も
教
え
な
い
塾
」

と
誤
解
さ
れ
る
恐
れ
も
あ
る
の
で
、補
足

が
必
要
だ
ろ
う
。

　

同
塾
で
は
、受
講
教
科
を
あ
え
て
固
定

せ
ず
、生
徒
本
人
が
そ
の
日
そ
の
時
間
に

勉
強
し
よ
う
と
自
分
で
決
め
る
こ
と
を

尊
重
し
よ
う
と
い
う
ス
タ
ン
ス
。

　

無
理
な
く
自
分
で
勉
強
す
る
姿
勢
が

身
に
付
く
よ
う
、基
本
線
で
は
生
徒
の
自

主
性
を
尊
重
す
る
が
、新
し
い
単
元
に
入

る
タ
イ
ミ
ン
グ
や
レ
ベ
ル
を
常
時
見
計

ら
い
、個
別
に
具
体
的
な
指
示
を
出
す
。

　

同
塾
で
の
目
標
は
「
議
論
で
き
る
思

考
力
を
養
う
」こ
と
。「
グ
ロ
ー
バ
リ
ゼ
ー

シ
ョ
ン
」と
い
う
と
英
語
だ
け
が
重
要
で

あ
る
か
の
よ
う
に
勘
違
い
さ
れ
が
ち
だ

が
、そ
う
で
は
な
い
。英
語
は
あ
く
ま
で

も
意
思
伝
達
の
手
段
で
あ
り
、そ
れ
が
主

に
は
な
ら
な
い
。相
手
の
意
見
を
聞
き
、

相
手
を
理
解
し
、自
分
の
意
見
を
キ
チ
ン

と
伝
え
る
こ
と
が
何
よ
り
重
要
だ
。そ
の

た
め
に
、自
分
が
好
き
な
こ
と
や
自
分
の

専
門
分
野
、社
会
に
つ
い
て
の
考
え
な
ど

を
ま
ず
は
日
本
語
で
し
っ
か
り
伝
え
ら

れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
。そ
し
て
、世
界

中
の
人
が
よ
り
良
く
生
き
る
た
め
の
ア

イ
デ
ア
を
英
語
で
も
堂
々
と
発
信
で
き

る
人
間
を
育
成
す
る
こ
と
が
同
塾
の
究

極
の
使
命
で
あ
る
。

生
徒
の
自
主
性
を
尊
重
し
、

自
然
と
勉
強
し
た
く
な
る
よ
う
な

仕
か
け
を
工
夫
す
る

　

教
養
学
舎
は
教
室
内
に
シ
ャ
ワ
ー

ブ
ー
ス
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、講
師
や
生

徒
全
員
で
夕
食
を
食
べ
る
と
い
う
一
風

変
わ
っ
た
ス
タ
イ
ル
を
と
っ
て
い
る
。対

象
年
齢
は
10
歳
〜
18
歳
。ぞ
れ
ぞ
れ
の
学

校
が
終
わ
っ
た
あ
と
、子
ど
も
た
ち
は
教

室
に
集
ま
り
、食
事
の
時
間
ま
で
宿
題
や

各
自
の
勉
強
に
い
そ
し
む
。夕
食
は
望
月

さ
ん
の
友
人
で
も
あ
る
プ
ロ
の
料
理
人

が
作
っ
た
も
の
を
教
室
で
配
膳
。温
か

く
、バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
美
味
し
い
食

事
は
ア
ル
バ
イ
ト
講
師
の
大
学
生
や
ゲ

ス
ト
講
師
、そ
し
て
生
徒
全
員
で
食
べ
る

の
が
決
ま
り
だ
。そ
こ
で
話
題
に
上
る
の

は
、最
近
学
校
や
部
活
動
で
あ
っ
た
こ
と

な
ど
の
身
近
な
こ
と
か
ら
社
会
を
騒
が

せ
る
事
件
ま
で
様
々
。ち
ょ
っ
と
し
た
家

族
の
よ
う
な
雰
囲
気
で
の
食
事
風
景
だ

と
い
う
。

　
夕
食
後
は
頭
を
柔
軟
に
使
う
ゲ
ー
ム
・

パ
ズ
ル
や
、時
事
ネ
タ
を
取
り
入
れ
た
会

話
を
す
る
。勤
務
先
の
入
学
式
を
欠
席
し

自
分
の
子
ど
も
の
入
学
式
に
出
席
し
た

教
諭
の
話
題
な
ど
を
例
に
挙
げ
、賛
成
か

反
対
か
、そ
の
理
由
、ま
た
自
分
の
意
見
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